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Fiches de conseils après une mésothérapie	
  
 

 
 

§ Surveiller les sites d'injection et les garder propres. 
 

§ Ne pas brosser le cheval durant les 2 prochains jours. S'il est sale, utiliser un 
chiffon propre humide, ou doucher et savonner les zones souillées lorsque c'est 
possible.  

 
§ S'il est nécessaire de couvrir le cheval, utiliser une couverture propre. 

 
§ Ne pas harnacher / ne pas monter le cheval pendant 2 jours ; les sorties en longe 

ou en liberté sont possibles. 
 

§ Reprendre l'activité par une période de travail de fond sur le plat, dans la 
décontraction (7-10j). - Echauffer longuement au pas avant chaque séance. 

 
§ Evaluer les résultats des traitements effectués ce jour sous 3-4 semaines. 

 
§ Envisager de renouveler la mésothérapie une à deux fois à 3 semaines d'intervalle 

(en traitement d'attaque, si nécessaire). 
 

§ Au cours de la saison de compétition, la mésothérapie peut être réalisée au 
liquide physiologique (non dopant). 

	
  


